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ExIE

TAI SABAKI PORUSZANIE
e SHIKKO e PORUSZANIE KLECZNE
UKEMI WAZA PADY | PRZEWROTY
e USHIRO KAITEN UKEMI e PRZEWROT PRZEZ RAMIE W TYt
e ZEMPO KAITEN UKEMI e PRZEWROT PRZEZ RAMIE W PRZOD,
ZAKONCZONY PADEM
MOCHI WAZA UCHWYTY
« RYOTETORI e UCHWYT OBURACZ (2 ZA 2 RECE)
UCHI WAZA UDERZENIA
e TSUKI e (CIOS PROSTY
SUWARI WAZA TECHNIKI NA SIEDZACO
« RYOTETORI ¢ UCHWYT OBURACZ
- KOKYU HO - KIEROWANIE 'ODDECHEM'
TACHI WAZA TECHNIKI NA STOJACO
« RYOTETORI ¢ UCHWYT OBURACZ
-TENCHI NAGE -RZUT 'NIEBO - ZIEMIA'
e SHOMEN UCHI e UDERZENIE Z GORY W GLOWE
- IKKYO - PIERWSZE UNIERUCHOMIENIE
NE WAZA TECHNIKI NA LEZACO
*  YOKO SHIHO GATAME « TRZYMANIE BOCZNE

+ znajomos< etykiety Dojo



