silesion
ExIE

WYMAGANIA
1 POZ2IOM
TAI SABAKI PORUSZANIE
*  TENKAN «  POtOBROT
* [RIMI TENKAN *  WEJSCIE | POLOBROT
UKEMI WAZA PADY | PRZEWROTY
*  YOKO UKEMI « PADW BOK
*  MAE UKEMI e PRZEWROT PRZEZ RAMIE W PRZOD
UCHI WAZA UDERZENIA

* SHOMEN UCHI
* YOKOMEN UCHI

UDERZENIE Z GORY W GEOWE
UDERZENIE Z BOKU W GtOWE

SUWARI WAZA TECHNIKI NA SIEDZACO
» KATATE TORI Al HANMI e UCHWYT JEDNORACZ 'NA SKOS'
-GOKYO - PIATE UNIERUCHOMIENIE
» KATATE TORI GYAKU HANMI e UCHWYT JEDNORACZ 'NA WPROST'
-IKKYO - PIERWSZE UNIERUCHOMIENIE
TACHI WAZA TECHNIKI NA STOJACO
e SHOMEN UCHI e UDERZENIE Z GORY W GLOWE
- IRIMI NAGE -RZUT WEJSCIEM W PRZOD
*  SHOMEN UCHI ¢ UDERZENIE Z GORY W GtOWE
- KIRI OTOSHI - RZUT POCIAGNIECIEM W TYt
« SEOI NAGE s RZUT PRZEZ RAMIE (PLECY)
NE WAZA TECHNIKI NA LEZACO

* TATE SHIHO GATAME

TRZYMANIE PODLUZNE

+ japoniskie komendy i zwroty grzecznosciowe



