silesion
ExIE

WYMAGANIA
S KYU
I POZIOM
UCHI WAZA UDERZENIA

*  MAWASHI EMPI UCHI
* AGE EMPI UCHI

SUWARI WAZA
* KATATE TORI Al HANMI
- HUI KIME OSAE

TACHI WAZA
* KATATE TORI GYAKU HANMI
- SHIHO NAGE
* KATATE TORI GYAKU HANMI
- UDE KIME NAGE

NE WAZA
* UDE GARAMI

e OKREZNY CIOS tOKCIEM
*  WZNOSZACY CIOS tOKCIEM

TECHNIKI NA SIEDZACO
¢ UCHWYT JEDNORACZ 'NA SKOS'
- DZWIGNIA PRZEZ NACISK NA £OKIEC

TECHNIKI NA STOJACO
*  UCHWYT JEDNORACZ 'NA WPROST'
- RZUT 'W CZTERECH KIERUNKACH'
*  UCHWYT JEDNORACZ 'NA WPROST'
- RZUT NACISKIEM NA tOKIEC

TECHNIKI NA LEZACO
¢ KLUCZ NA REKE

+ ubidr i bron po japorisku



