silesion
ExIE

WYMAGANIA

S KYU

I POZIOM

MOCHI WAZA
* RYOMUNETORI

UCHI WAZA
* KAGITSUKI

SUWARI WAZA
* RYOMUNETORI
- JUJI GARAMI

TACHI WAZA
* KATATE TORI GYAKU HANMI
- UCHI KAITEN NAGE
* KATATE TORI GYAKU HANMI
-SOTO KAITEN NAGE

NE WAZA
* HADAKA JIME

UCHWYTY
e UCHWYT OBUSTRONNY ZA KLATKE

UDERZENIA
* CIOS 'HAK'

TECHNIKI NA SIEDZACO
e UCHWYT OBUSTRONNY ZA KLATKE
- DZWIGNIA NA SKRZYZOWANE RECE

TECHNIKI NA STOJACO
*  UCHWYT JEDNORACZ 'NA WPROST'
- RZUT OBROTOWY DO WEWNATRZ
*  UCHWYT JEDNORACZ 'NA WPROST'
- RZUT OBROTOWY NA ZEWNATRZ

TECHNIKI NA LEZACO
« DUSZENIE ZZA PLECOW

+ Czesci ciata po japorisku



