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WYMAGANIA
1 POZIOM
UCHI WAZA | KERI WAZA UDERZENIA / KOPNIECIA
*  OTOSHI EMPI UCHI *  OPADAJACY CIOS tOKCIEM
* HIZA GERI * KOPNIECIE KOLANEM
TACHI WAZA TECHNIKI NA STOJACO
* KATATE TORI Al HANMI *  UCHWYT JEDNORACZ 'NA SKOS'
- SANKYO - TRZECIE UNIERUCHOMIENIE
* KATATE TORI Al HANMI *  UCHWYT JEDNORACZ 'NA SKOS'
- GOKYO - PIATE UNIERUCHOMIENIE
* KATATE TORI Al HANMI *  UCHWYT JEDNORACZ 'NA SKOS'
- HJI KIME OSAE - DZWIGNIA PRZEZ NACISK NA +OKIEC




