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WYMAGANIA
I POZ2IOM
UCHI WAZA | KERI WAZA UDERZENIA / KOPNIECIA
* SUNE UKE e BLOKPODUDZIEM
TACHI WAZA TECHNIKI NA STOJACO
* MUNETORI e UCHWYT ZA KLATKE
-TAMA GURUMA - NISKIE PRZETOCZENIE PRZEZ BARKI
* USHIRO SHITATE TORI e OBCHWYT OD TYtU
- AIKI OTOSHI - RZUT CZERPIACY
*  MAWASHI GERI * KOPNIECIE OKREZNE
— O UCHI GARI -DUZE WEWNETRZNE PODCIECIE
e JODAN TSUKI * CIOS PROSTY NA WYSOKI POZIOM
- UCHI KAITEN SANKYO - TRZECIE UNIERUCHOMIENIE
OD WEWNATRZ
* MAWASHI TSUKI * CIOS SIERPOWY
- TENCHI NAGE -RZUT 'NIEBO - ZIEMIA'
NE WAZA TECHNIKI W PARTERZE
* DO OSAE * KONTROLA NOGAMI Z DOtU
(DO JIME) ('DUSZENIE TEOWIA")
TANBO TECHNIKI Z PALKA
*  KANSETSU WAZA e TECHNIKI DZWIGNI
3 dowolne 3 dowolne







