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WYMAGANIA
| POZ2IOM
UKEMI WAZA PADY | PRZEWROTY
*  YOKO KAITEN UKEMI * PAD NABOKZ OBROTEM
UCHI WAZA | KERI WAZA UDERZENIA / KOPNIECIA
¢ MAE GERI * KOPNIECIE FRONTALNE
TACHI WAZA TECHNIKI NA STOJACO
* KATATE TORI Al HANMI *  UCHWYT JEDNORACZ 'NA SKOS'
- NIKKYO - DRUGIE UNIERUCHOMIENIE
* RYOTETORI *  UCHWYT OBURACZ
- KOKYU NAGE -RZUT'ODDECHEM'
*« MUNETORI ¢  UCHWYT ZA KLATKE
- KUBI NAGE -RZUT ZA SZYJE
¢ USHIRO UWATE TORI e OBCHWYT PONAD REKAMI OD TYtU
- IKKYO - PIERWSZE UNIERUCHOMIENIE
¢ USHIRO SHITATE TORI e  OBCHWYT POD REKAMI OD TYtU
- USHIRO UDE GARAMI - ODWROTNY KLUCZ NA REKE
* MAE GERI * KOPNIECIE FRONTALNE
- IRIMI NAGE -RZUT PRZEZ WEJSCIE W PRZOD
* JODAN TSUKI * (CIOS PROSTY NA WYSOKI POZIOM
- SOTO KAITEN NAGE - RZUT OBROTOWY DO ZEWNATRZ
NE WAZA TECHNIKI W PARTERZE
* KATA GATAME * TRZYMANIE BARKOWE
TANBO TECHNIKI Z PALKA
*  UCHIWAZA » TECHNIKI UDERZEN
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